
　

1 主 管 白山市スポーツ・レクリエーション交流会実行委員会

白山市スポーツ協会鶴来支部

白山ろくスポーツを考える会（河内支部・吉野谷支部・鳥越支部

　　　　　　　　　　　　　　・尾口支部・白峰支部）

2 日 時 令和７年９月７日（日）　　受　付　   午前7時45分～

　　　　　　　　　　　　　開会式　   午前8時～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                      

　　　　　　　　　　　　　体験会開始は開会式が終わり次第。

※天候等による中止案内は、午前７時までに連絡します。

3 協 力 白山市スポーツ推進委員協議会

4 会 場 白山ろく体育館

5 参加資格等 白山市内の居住者で、子供から大人までどなたでも

　※事前申し込み無しで、当日参加もOK‼

6 内 容 モルックは、スキットルを倒して得点を競う

シンプルで楽しいゲームです。基本的なルールを理解すれば、

誰でも楽しむことが出来ます。

【基本ルール】※体験会はオリジナルルールで行います。

①プレイヤーは、スキットル（木製のピン）をモルック（投げる棒）で

倒し、先に50点に達することを目指します。50点を超えると25点に戻

ります。

②スキットルは1から12までの数字が書かれた12本のピンで構成され、

モルッカーリ（モルックを投げる位置）から約3.5ｍの距離に配置され

ます。

③倒れたスキットルの本数や数字によって得点が決まります。1本だけ

倒れた場合はその数字が得点、複数本倒れた場合は倒れた本数が得点と

なります。

④スキットルが完全に倒れないと得点はカウントされません。

⑤3回連続でスキットルを倒せなかった場合、そのターンの得点は０点

となり、失格となります。

7 そ の 他 大会中の負傷については、主催者が加入する傷害保険の範囲でのみ対応

とする。

室内用シューズ、飲み物等は各自持参してください。

参加者全員に参加記念品をお渡しします。

令和７年度はくさん・スポーツレクリエーション交流会

モルック体験会 in 白山ろく


