
 

令和７年度はくさんスポーツ・レクリエーション交流会種目別大会開催要項 

オリエンテーリング交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．主  管  白山市オリエンテーリング協会 

 

２．日  時  令和７年１０月１３日(月) 小雨決行 

           ・受  付   ８：３０～ ９：３０ ・競   技  １０：３０～１１：３０ 

                 ・開 会 式   ９：４０～ ９：４５  ・閉 会 式 １２：００～１２：１５ 

           ・初心者説明  ９：５０～１０：１０ 

 

３．会  場  松任総合運動公園内（白山市倉光） 

 

４．参加対象  白山市民（参加費無料） 

 

５．参加クラス  

◇グループ参加の部（構成員２～３名のチームで競技する） 

                  ①家族組（成人と小学生以下を含むチーム） 

                  ②一般組（上記以外のチーム） 

◇個人参加の部（一人で競技する） 

 ①男子 A ｸﾗｽ(年齢制限なし)  ②女子 A ｸﾗｽ(年齢制限なし)    

③男子 B ｸﾗｽ(満 40 歳以上)  ④女子 B ｸﾗｽ(満 40 歳以上)  

 

６．表  彰  各クラス上位３名の入賞者を表彰します。 

 

７．実施上の規則及び競技方法 

（１）競技規則 「日本オリエンテーリング競技規則」を準用する。 

（２）競技方法  ポイントオリエンテーリング 

         地図上のチェックポイントを決められた順にまわり、ゴールまでのタイムを競う競技です。 

（３）使用地図  縮尺 1:2500 等高線間隔２ｍ  

 

 

オリエンテーリングは、地図とコンパスを使って、決められた

チェックポイントを順番に通過しながらゴールタイムを競うス

ポーツです。今回は、身近な公園で行います。宝探し感覚で

ご参加ください。 

グループ参加歓迎！コンパス貸出あります。動きやすい服装

でご参加ください！ 



 

 

８．申込方法  参加申込書に必要事項を記入して申し込み下さい。 

メール申し込みの場合は、メール件名に「オリエンテーリング交流会申し込み」、 

メール本文に参加クラス／氏名（ふりがな）／年齢／住所／電話番号、 

グループ参加の場合は代表者以外の方の氏名（ふりがな）／年齢を記入して 

下記メールアドレスに送信してください。 

   

 《 申 込 先 》  

〒924-0865 白山市倉光四丁目２２ 白山市スポーツ協会 

メール：hakusansupokyo@ia1.itkeeper.ne.jp 

TEL＆FAX：０７６－２７６－４９５５ 

 

９．申込期限  令和７年９月２４日(水) 必着 

 

10．参加上の留意事項 

 （１）野山を歩ける(走れる)服装、靴で参加し、タオル、雨具等は各自で準備して下さい。 

 （２）競技に用いるコンパスをお持ちでない場合は主催者にて準備・貸与します。 

  （３）開会式の後に、初心者を対象にオリエンテーリングの説明を行います。 

 （４）地図の見方やコンパスの使い方など年齢に応じて分かりやすく係員が説明しますので、 

初めての方も安心してご参加下さい。 

 （５）万一の事故、傷害については、白山市スポーツ協会が加入する傷害保険の範囲内の対応 

となります。なお、自宅から会場までの事故等は保険の対象外となります。 

 （６）小雨決行としますが、心配な場合は問合せ先までご確認下さい。   

 

 

健康づくりに、ふるって参加しましょう。 

 

 

競技に関する問合せ先 

 《 問 合 せ 先 》  

白山市オリエンテーリング協会事務局 廣崎 修 

TEL：０９０－２１２５－５３２９ 

 

 

 


