
　

1 主 管 白山市スポーツ・レクリエーション交流会実行委員会

白山市スポーツ協会鶴来支部

白山ろくスポーツを考える会（河内支部・吉野谷支部・鳥越支部

　　　　　　　　　　　　　　・尾口支部・白峰支部）

2 日 時 令和８年９月６日（日）　　小雨決行

　　　　　　　　　　　　　受　付　   午前7時45分～

　　　　　　　　　　　　　開会式　   午前8時～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                      

　　　　　　　　　　　　　競技開始は開会式が終わり次第。

※天候による中止案内は、午前７時までに連絡します。

3 会 場 白山ろく多目的広場

4 参 加 資 格 等 白山市内の居住者で、グラウンド・ゴルフ愛好者

5 内 容 ① 個人戦

② 公益社団法人　日本グラウンド・ゴルフ協会ルールと

　一部ローカルルールを準用する。

③１６ホール（2回周り）ストロークプレーとする。

　打数は全てローテーションで行い、全員がホールアウト後、

　必ず次のホールに移動してから同伴者と打数を確認して記入して

　ください。

④ １周(16ホール)まわった時点で記録用紙(バインダー)を提出し、

　新しい記録用紙を受け取ってください。

　なお記録用紙は、提出前に必ずそれぞれの成績を確認してください。

⑤ 順位は、スコアが同じ場合は、ホールインワン数の多い方を

　上位、次に最少打数者を上位とする。

6 表 彰 個人(男子)　１位：スポレク賞　2位：さわやか賞　３位：ハッスル賞

個人(女子)　１位：スポレク賞　2位：さわやか賞　３位：ハッスル賞

7 そ の 他 ・天候の状況により、コース等を変更する場合があります。

・クラブ、ボール、マーカー、飲物等は各自ご持参ください。

・雨天によりグラウンド・ゴルフ競技が中止となった場合、

　室内ペタンク、カローリングに参加したい方は、申込書の右端

　欄の□に☑を記入してください。

令和８年度はくさん・スポーツレクリエーション交流会

グラウンド・ゴルフ 交 流 会 in 白山ろく



1 主 管 白山市スポーツ・レクリエーション交流会実行委員会

白山市スポーツ協会鶴来支部

白山ろくスポーツを考える会（河内支部・吉野谷支部・鳥越支部

　　　　　　　　　　　　　　・尾口支部・白峰支部）

2 日 時 令和８年９月６日　（日）　受　付　午前７時４５分～

　　　　　　　　　　　　　開会式　午前８時～

競技開始は開会式が終わり次第。１２時頃終了予定。

3 会 場 白山ろく体育館（白山市吉野）

4 参加人数及び構成 小学生以上参加できます。チーム（3名）または個人で申込みください。

※個人でお申し込みの方は、大会主催者側でチームを組みます。

5 内 容 1チーム３人。

ビュット（目標球）と呼ばれる白いボールに赤・青

6球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボールに

当てたりして、どれだけ近づけるかを競います。

　15ｍ

　　　　　　　　　　4m

⑴ 先攻（赤ボール）後攻（青ボール）を決めます。

⑵ 先攻がビュット（白ボール）をサークルから投げる。

⑶ 先攻（赤ボール）が１球投げる

⑷ 後攻（青ボール）が１球投げる

⑸ 的球に遠いボールを投げたチームが相手チームよりも近い

ボールを投げられる迄連続して投げる

⑹ 持ち球をすべて投げ終えると１エンド終了

⑺ ビュット（白ボール）に近い方が勝ち、相手チームの

ボールよりも何個近づけられたかその個数が得点になる。

⑻ 試合時間は10分または先に11点先取したチームの勝利と

なります。（ﾁｰﾑ数により変更する場合があります）

6 参 加 料 無　　料　　※参加者は白山市在住の方に限る

7 表 彰 １位：スポレク賞　2位：さわやか賞　３位：ハッスル賞

8 そ の 他 大会中の負傷については、主催者が加入する傷害保険の範囲でのみ対応

とする。

室内用シューズ、飲み物等は各自持参してください。

参加者全員に参加記念品をお渡しします。

令和８年度はくさんスポーツ・レクリエーション交流会

室内ペタンク交流会 in 白山ろく



1 主 管 白山市スポーツ・レクリエーション交流会実行委員会

白山市スポーツ協会鶴来支部

白山ろくスポーツを考える会（河内支部・吉野谷支部・鳥越支部・

尾口支部・白峰支部）

2 日 時 令和８年９月６日（日 ）　　受　付　　午前７時４５分～

　　　　　　　　　　　　　 開会式　　午前８時～　

　　　　　　　　　　　　　 開　始　　午前９時００分　

　　　　　　　　　　　　　 終了予定　正午　

3 会 場 白山ろく体育館　（　白山市吉野　）

4 参 加 人 数 及 び

構 成
団体申込（１チーム３～5名） と個人申込どちらでも大丈夫です。

ルール説明や競技方法などを説明し、投球時間などを設けます。

慣れてきた頃合いをみて、試合形式で行いたいと思います。

5 競 技 内 容 ①コートは11ｍ（スローラインからポイントゾーンの中心まで）とする。

②１試合３イニング制とする。ただし２５分を超えて新しいイニングに

　入らない。

③１人２個のジェットローラーを投球順序に従ってポイントゾーンへ、

　相手チームと１個づつ交互に投球し１イニングを終了し得点を、

　計算する。

　*ポイントゾーンの中心点に最も近い位置にジェットローラーを停止

　させたチームが勝ち。この勝ちチームの*に順次連続した位置にあ

　る勝ちチームのローラーが得点として加算される。　

④スローラインを超えて投球はしない。

⑤参加チームによる総当りリーグ戦とする。

（ただし体験会のため、終了時間を見て対戦をすべて行わない場合もある）

6 表 彰 体験会のため、順位は付けず表彰は行わない。

令和８年度はくさん・スポーツレクリエーション交流会

カローリング体験会 in 白山ろく


